Kompostiranje

Kompostiranje je najstariji nacin recikliranja otpada. Radi se o postupku bioloSke
razgradnje organskih materijala, Cime se bioloski otpad smanjuje, a kao rezultat toga
nastaje kompost koji sadrzi humus i druge hranjive tvari.

A4
Za StO kompostirati?

Organski otpad €ini preko 30% ukupnog otpada u kuc¢anstvu. Stoga, izdvajanjem organskog otpada
Stedimo deponijski prostor i ne onecis¢ujemo bespotrebno svoj okoli§. Neadekvatnim zbrinjavanjem
zelenog otpada se poti€u procesi truljenja $to dovodi do stvaranja neugodnih mirisa. Takoder,
paljenjem zelenog otpada stvara se dvostruka Steta- uzaludno se troSi kisik i onemogucuje povratak
hranjivih tvari u tlu.

Kompostiranjem iz organskog otpada nastaju vrijedne organske tvari koje poboljSavaju strukturu tla,
pomazu zadrzavanju vlage, tlo ¢ine prozracnijim, povecavaju mikrobioloSku aktivnost tla, obogacuju
ga hranjivim sastojcima te povecéavaju otpornost biljaka na hametnike i bolesti.

P roces kompostiranja

Kompostiranjem se biootpad aerobno razgraduje pri éemu nastaje ugljikov dioksid, voda, toplina
iIKOMPOST kao konac¢an produkt.

Postupak kompostiranja traje relativno dugo, od 10 do 12 mjeseci, i ima tri glavne faze:

Prva faza je faza razgradnje u kojoj glavnu ulogu imaju mikroorganizmi (bakterije i dr.). Oni prvi
napadaju kompostnu masu i razgraduju je, i pritom se oslobada velika koli¢ina topline (do 70°C na 1
m? kompostne mase), koja unidtava sjemenje korova i uzro€nike bolesti.

Druga faza je faza pretvorbe. U toj se fazi temperatura smanjuje, broj mikroorganizama se povecava,
a kompostnu masu nastanjuju i prve gljivice, plijesni, kvasci dr.

Treca faza je faza izgradnje. U toj se fazi pojavljuju prvi visestani¢ni organizmi (npr. gliste) koje
mijeSaju i usitnjavaju materijal te koji probavom stvaraju tzv. kompostne grudice.

G dj € kom postirati?

Za kompostiranje nije potreban veliki prostor. Svatko moze svoj reciklazni kutak napraviti bilo gdje u
vrtu, a koristenjem prikladnog spremnika za kompostiranje ¢ak i na balkonu ili u garazi. Najpogodnije
mjesto za kompostiranje je sjenoviti kut vrta/dvoriSta zasti¢en od izravnih udara vjetra (izbjegavati
mracna i hladna mjesta). Kompostirati moZemo u hrpi koja moze biti slobodnostoje¢a, ogradena
drvom, ciglom, Zicom ili u specijalnim komposterima koji se mogu kupiti u trgovini.
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A4
StO kompostirati?

Bio otpad bogat UGLJIKOM: pokoSena trava, lis¢e, uvelo cvijeée, korov, usitnjeno granje, pepeo
drvenog ugliena ili drva,...

Bio otpad bogat DUSIKOM: sirovi ostaci povréa, kora krumpira, ostaci vo¢a, kora agruma (usitnjena),
talog kave, ostaci €aja, ljuske jaja,...

NE KOMPOSTIRATI: osjemenjeni korovi, liS¢e oraha, bolesne biljke, otpaci kuhanih jela (privlace
Stakore), meso, kosti, velike koli¢ine novinskog papira, ¢asopisi u boji, pelene, izmet, ostaci duhana,
sadrZaj vrecica iz usisavaca i pepeo kamenog ugljena.

Zbog spore i teSke razgradnje nije preporucljivo odlaganje ¢epova od pluta, ljuski oraha, ¢eSera i kosti.
Nikako ne stavljati otpatke koje sadrze kemikalije np. stare lijekove, ulja, plastiénu ambalazu, bojano
impregnirano drvo i stiropor,..

Ka kO kompostirati?

1. Usitniti organski otpad kako bi se lak3e razgradio;

2. U priblizno jednakom omjeru pomjesati organski otpad bogat dudikom (brze se razgraduje i
osigurava vlagu) i organski otpad bogat ugljikom (sporije se razgraduje i osigurava prozracnost);

prejakog sunca i oborina. To ¢emo uciniti tankim slojem zemlje, slojem suhe trave, li8¢a, sijena,
vre¢ama od jute ili kartonom. Ne pokrivati plasti¢nim vreéama;



4. Hrpu povremeno (bar jednom mjese¢no) preokrenuti kako bi osigurali prozracivanje, jer zrak je
neophodan za rast i razvoj organizama u kompostu i spre¢ava pojavu neugodnih mirisa.
HRPU NIKADA NE SMIJEMO ZBIJATI;

5. Provjeriti vlaznost komposta - iz dubine hrpe uzeti Saku kompostnog materijala i lagano ga stisnuti.
Ako iz Sake curi tekucina, previSe je vode. Ako se u stisnutnoj Saci ne osjec¢a vlaznost, voda
nedostaje. Kada materijal u Saci ostaje zbijen u grudi, vlaznost je primjerena. Mozda ¢e u ljetnim
mjesecima kompost trebati povremeno vlaziti, a zimi ga zastititi od prevelike viage;

6. Nakon 9-12 mjeseci, kad kompost postane rastresit, tamne boje i poprimi specifi¢an miris “Sumske

zemlje” umijeSajmo ga u zemlju svog vrtnog ili ku¢nog bilja.
Vazno!

Materijal za kompostiranje nikad ne stavljamo u rupu u tlu, jer ¢e zbog nedostatka kisika do¢i do
truljenja i neugodnog mirisa.

KompostiSte ne smjeStamo na kamenu, betonu ili neku drugu nepropusnu podlogu.

Kompostna hrpa mora biti u izravnom dodiru s tlom kako bi mikroorganizmi iz tla imali nesmetan
pristup kompostistu.

Pokosenu travu na hrpu stavljamo u vrlo tankom sloju zbog opasnosti od truljenja. PokoSenu travu
prethodno ostavimo da se prosusi.

Organski otpad usitnimo i mjeSamo, a svaki odlozeni sloj mozemo posuti vrtnom zemljom ili gotovim
kompostom. To ¢e pospjesiti proces razgradnje kompostnog materijala.

Problemi i rjeSenja

MOJA KOMPOSTNA HRPA SMRDI!

Nedostaje kisika ili ima previSe duSika. Preokrenite hrpu kako biste
omogucili prozracivanje i dodajte suhog materijala da upije vliagu
(npr. grancice, suho liS¢e)

MOJ OTPAD SE NE RAZGRABDUJE / NISTA SE NE DOGADA!
Strpljenja molim! Za proizvodnju zrelog komposta potrebno je
otprilike godina dana. Za hladnog vremena Zivi organizmi (bakterije)
su manje aktivni.

HRPA JE PRESUHA!

Pospricajte hrpu vodom no, pazite da ne pretjerate. Prevelike koli€ine
vode zatvorit ée zrane prolaze te dovesti do ugibanja organizama
kojima je potreban zrak, &ime éete zatvoriti proces kompostiranja.

HRPA JE PREVLAZNA!
Preokrenite hrpu i dodajte materijal koji ¢e upiti suviSnu vilagu (npr.
piljevina, suho lis¢e)

MOJA HRPA PRIVLACI KUKCE!

Kukci imaju vaznu ulogu u kompostiranju. No, ukoliko se poja¢ano
skupljaju muhe, mozda u hrpi ima mesnih otpadaka koje treba
izbjegavati! Takoder, preporucljivo je otpatke povréa i voc¢a prekriti
tankim slojem zemlje ili lis¢a.



